
LAVAGGIO DELLE MANI

1 Bagna le mani e gli avambracci 
sotto l'acqua corrente

Applica la corretta quantità 
di sapone lavamani
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Friziona le 
mani e gli 
avambracci 
per almeno 
20 secondi
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Risciacqua con cura le mani e 
asciugale con salvietta 
monouso, asciugamano in 
carta o asciugamani elettrico 

4



DISINFEZIONE DELLE MANI

1 Versa il sanitizzante alcolico sul 
palmo delle mani asciutte 

Friziona con cura le 
mani: 
• davanti e dietro
• tra le dita
• sotto le unghie
• avambracci
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3 Continua a frizionare fino alla 
completa asciugatura delle mani

Durata totale della procedura : 
minimo 30 secondi 

(Norma EN 1500: 3 ml)




