COVID-19
(NOVO CORONAVIRUS)

AJUDAMO-LO A PROTEGER A SI E A SUA FAMILIA

HIGIENE DAS MAOS
HIGIENE DE SUPERFICIES E PAVIMENTOS

HIGIENE TEXTIL

FEEL OUR PASSION CHRISTEYNS
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CARACTERISTICAS DO VIRUS

Este novo coronavirus pertence a uma familia
de virus que inclui a gripe comum e virus como
SARS e MERS.

Alguns tipos de coronavirus podem causar
doengas em animais. Sdo muito raras as
situacdes em que os animais possam infetar
pessoas. Este novo tipo é chamado COVID-19.
Também é conhecido como o coronavirus da
cidade Wuhan. E um virus de RNA de cadeia
simples, envelopado, sensivel a desinfeccao.

SINTOMAS

Nas infecdes confirmadas por COVID-19, os
sintomas relatados variaram de pessoa para
pessoa, desde as que que ficam levemente
doentes, as que ficaram gravemente doentes e
as que morreram.

Dor de cabeca

= Febre

= Tosse

= Falta de ar

= Dor de cabeca

O virus leva a uma forma grave de pneumonia
e pode ser fatal. Os sintomas do COVID-19 po-
dem aparecer entre os 2 e os 14 dias, apds a
exposicao. Isso baseia-se no que foi visto an-
teriormente como o periodo de incubacdo dos
virus MERS.

Desde o inicio de janeiro de 2020, foi reportado um numero crescente de infecdes, com sintomas
muito semelhantes a pneumonia viral, na China. O surto, incluindo alguns casos fatais, comecou na
cidade de Wuhan (China), mas, enquanto isso, comecou a haver casos relatados em todo o mundo.
O virus espalhou-se rapidamente e foi identificado como um novo tipo de coronavirus, COVID-19.

MEIOS DE TRANSMISSAO

A maioria dos pacientes iniciais relatou terem
estado num mercado de marisco e animais
Vvivos, sugerindo assim uma fonte zoondtica do
surto. Segundo os pesquisadores, é provavel
gue os morcegos sejam o hospedeiro nativo do
COVID-19.

Quando existe uma transmissdo de pessoa-pa-

ra-pessoa, sera provavelmente:

= através do contato direto com os casos clinicos,

= por goticulas respiratdrias, e

= por superficies e objetos contaminados, como
também é observado nas infeccdes por SARS e
MERS.

RECOMENDAGCOES GERAIS

Monitorize as fontes de noticias
oficiais.

Evite contato préximo com pessoas
infetadas.

Limpe e desinfete frequentemente as
maos, usando um gel a base de alcool.

Realize uma limpeza e desinfec¢cao
regulares de superficies, pisos e
tecidos.

Se tiver febre, tosse e dificuldade em
respirar, procure atendimento médico
e compartilhe o histérico de viagens e
contatos anteriores.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o
nariz com cotovelo ou lenco de papel.
Deite imediatamente fora o lenco e
lave as maos.

Evite o consumo de produtos animais
crus ou mal cozinhados.

Limpe e desinfete as mé&os e as
superficies ao cozinhar alimentos para
evitar contaminacao.
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UTILIZE DESINFECTANTES PARA MINIMIZAR OS RISCOS

Virus envelopados como o novo corona virus sensiveis a uma ampla gama de desinfetantes
e sdo muito mais faceis de matar do que virus ndo envelopados, como o Norovirus.
Estima-se que desinfetantes com acdo viricida limitada (eficazes contra virus envelopados)
sejam suficientes para matar o novo Corona virus ao levar em conta as instrucdes do
réotulo. Obviamente, também podem ser aplicados desinfetantes viricidas (contra virus nédo-
envelopados mais resistentes).

Os desinfetantes devem atender as normas EN 14476 e / ou EN 16777 ou as Diretrizes do
Robert Koch Institute.

A nossas recomendacdes gerais sao as seguintes :

HIGIENE DAS MAOS

= | ave as maos frequentemente com agua e sabao
= Remova toda a sujidade visivel
= Use um gel a base de alcool para desinfetar

SURFACE AND FLOOR HYGIENE

= Limpe superficies e pavimentos regularmente.

= Remova toda a sujidade visivel

= Desinfete com um desinfetante aprovado e com propriedades viricidas.
Christeyns tem varias solucdes, baseadas em acido peracético ou compostos
de amdnio quaternario.

= Atualmente, ndo ha evidéncias de que os

= alimentos sejam uma fonte provavel de transmissdo do virus. No entanto, as
rotinas de higiene padrao precisam ser rigorosamente seguidas. Recomenda-
se tomar medidas de precaucdo durante o manuseamento e a preparacdo
de alimentos, como lavar as méaos e desinfetar as superficies e maquinas

HIGIENE TEXTIL

Como precaucdo, as lavanderias podem desinfetar a roupa de assisténcia
médica. E recomendavel fazer isso com um processo AB listado pela RKI ou
com outro processo de lavagem que esteja em conformidade com a norma
EN 14476. A Christeyns pode oferecer uma ampla variedade de processos
de lavagem aprovados. Por favor, verifigue com seu representante local se
ha uma solucdo adequada a sua situacdo especifica.
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FONTES

www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

www.health.belgium.be/nl/veelgestelde-
vragen-over-het-nieuw-coronavirus

www.nhs.uk/conditions/wuhan-novel-
coronavirus/

www.health.nsw.gov.au/Infectious/
controlguideline/Pages/novel-coronavirus.
aspx

www.xinhuanet.com/english/2020-
01/23/c_138728428.htm

DUVIDAS EM RELAGAO AO CORONAVIRUS?

Ouca e siga as diretrizes emitidas pela autoridade de saude
publica.

Verifigue as recomendacdes da
Organiza¢do Mundial de Satide www.who.int
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